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LABORATORIO CITTADINO DI SCRITTURE AUTOBIOGRAFICHE 
 
Il Laboratorio Cittadino di Scritture Autobiografiche permette ad ogni persona di fare 
l’esperienza della narrazione e della scrittura di sé condividendo, all’interno di un 
piccolo gruppo, i principi di una pedagogia della memoria e dell’immaginario ed un’etica 
dell’ascolto sensibile di sé e dell’altro. 
 
I partecipanti saranno accompagnati ad esplorare la propria storia di vita in un percorso 
strutturato di gruppo di 8 incontri, elaborando una serie di temi narrativi autobiografici 
e redigendo un progetto personale di scrittura autobiografica. 
 
Finalità: 

• Promuovere una prospettiva autobiografica nella condivisione dei principi 
pedagogici di un’etica dell’ascolto sensibile e della narrazione di sé. 

• Sostenere un percorso di auto-formazione esperienziale di gruppo accompagnando 
ogni persona verso una maggiore consapevolezza di se stessi, della nostra 
relazione con gli altri e il mondo. 

• Favorire la scrittura di sé, un progetto di scrittura autobiografica che sostenga dei 
progetti di trasformazione di sé. 

 
Programma degli incontri 

• Primo e Secondo incontro: l’arte della poetica di sé 
• Terzo e Quarto incontro: l’arte dell’immaginario 
• Quinto e Sesto incontro: storie di vita e temi narrativi 
• Settimo e Ottavo incontro: l’arte dell’autobiografia 
Gli otto incontri prevedono delle attività di gruppo e individuali, strutturate attraverso 
una metodologia attiva che accompagni gradualmente a realizzare un elaborato finale 
conclusivo, una scrittura autobiografica individuale. 

 
Conclusione del Laboratorio Cittadino di Scritture Autobiografiche 

• Consegna elaborati autobiografici 
Successivamente alla conclusione del laboratorio gli iscritti saranno invitati ad un 
incontro pubblico per la consegna degli elaborati autobiografici e il conferimento di un 
attestato di partecipazione. 
• Pubblicazione elaborati autobiografici 
L’Associazione coinvolgerà gli iscritti che parteciperanno alla conclusione del 



laboratorio per valorizzare il loro lavoro di scrittura. Una raccolta dei temi narrativi 
elaborati durante il percorso di auto-formazione esperienziale sarà pubblicata in un 
volume collettivo entro il 2010. Sarà inoltre valutato il più interessante progetto 
autobiografico consegnato per pubblicarlo integralmente nella collana diretta 
dall’Associazione. 

 
ISCRIZIONI ENTRO IL 14 DICEMBRE 2009 
L’iscrizione al laboratorio richiede una quota di partecipazione di 30,00 Euro. 
Per iscriversi contattare la segreteria organizzativa info@lestelleintasca.org che 
provvederà ad inviarvi una scheda di adesione al laboratorio. 
Il numero massimo di partecipanti è di 12, saranno valutate in modo prioritario le 
richieste pervenute in ordine di arrivo prima del 14 dicembre 2009. 
 
Sede del laboratorio 
Centro Servizi Volontariato Etneo - Catania 
 
Calendario degli incontri 
Il laboratorio, con cadenza settimanale, sarà avviato il mese di gennaio del 2010 e si 
terrà il sabato mattina dalle ore 9:00 alle ore 12:30, presso la Casa del Volontariato del 
Centro Servizi Volontariato Etneo a Catania. 
 
Segreteria Organizzativa 
Maria Crivelli, Vice-Presidente Associazione Le Stelle in Tasca 
 
Direzione e conduzione del Laboratorio 
 
Orazio Maria Valastro, Responsabile Laboratorio Cittadino di Scrittura 
Autobiografica Sociologo, Presidente Associazione Le Stelle in Tasca, Esperto in 
formazione autobiografica e nelle scritture relazionali di cura (Libera Università 
dell’Autobiografia di Anghiari), Dottorando Istituto di Ricerche Sociologiche e 
Antropologiche, Centro di Ricerca sull’Immaginario (Università degli Studi “Paul Valéry”, 
Montpellier) 
Letizia Lampo, Pedagogista Clinico, Consigliere Associazione Le Stelle in Tasca, 
Mediatore e Counselor in Mediazione Corporea, Specializzata in tecniche espressive. 
 


